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Huig, die net ziJn Jaffa achter de kiezen had, maakte er ook

nog eéren wel dem.v. een doorloopbal en ongelooflijk maar waar

met 2 handen. Frans die toch niets meer uitvoerdé werd gewisseld
met Bert, En de coach van DVO zakte meteen in elkaar Wan+ de vorige
keer had hij er L gelﬂaktAen dit deed hij nu ook,-alle

in mindere mate, nN.l. TQeMeV, een doorloovhd¢ 8«3.

DVO die werd wakker geschud door de 1neengezahbc coach maskte er
warempel 3 achter elkaar, dus 8-G.
Maar geen. nood aan gelljk spel hadden we o0k genoeg, dus geen

zorgen, maar-Marc die dit niet wist maakte er toch nog 1, het laatste

en 10e doelpunt. . -t

Na -het serieuze gedoe (blc emen, diploma's en foto's)gingen we in
de kantine wat drln Gl ‘

WE ZIJN KAMPIOEN!

P.S. Tk Wil Pi :ter en Joop nog cven bedanken voor het trainen en
coachen, Stef voor het fluitcn en ngrid voor het reserve staan.

‘ Paul
Al in de mikro
Maakt A1 dledere week een VLr%lab van hun wedstrijd (primat), doen
ze het bij de beiangrlgkst wédstrijd van de kompetitie niet!

Worden ze kampioen en dan geen verslag?ll (Nagekomen verslag van
deze wedstrijd hiervoor, red.) Joop en Pieter kregen aan hct eind
van de eerste helft veld tien speelsters en spelers onder hun
hoede, die als mikro A1l de zaalkorfbaTKOIQLtitlb anlngcn .
Met 5 dames (Dorine, Astrid, Harrlet Hanneke -en Ellen) en 5 heren
(Marc, Huig, Paul, Mark en Frans) waren we aangewezen Op een
roulatiesysteem, dat op verzoek van ‘he t toam zelf stipt wero-na-
gevolgd, ongeacht sterkere of zwakkere tegenstanders,

De traWJJngcn werden goed vborbereid (op het laatut Leto mlnuer) en
werden ultstekend bezocht (tot het laatst toe).
Alleen door Z“PKte/bleoSUFQ; deed er soms lemand niet mee, maar.
kwam als het effe kon dan wel kijken., En het resultaat was er

dan 00k naar. De wedstflwi on. verliep de ene kKeer beter dan derandere,

maar ulteindeli jk zat er toch wel een opgaande lijn in. AlS beste
wedstrijd is daar wel uit te pikken de laatste, kampioenswedstrijd,
tegen DVO. Iedereen deed goed zijn best, dacht niet alleen aan

zelf doelpunten maken en d’ ploeg draalue gewoon goed, Het werd

een 9=6 overwinning, Jammer genoeg was dat niet altijd zo. De thuis-
wedstrijd tegen Onder Ouns was wat dat betreft ecn duldelijk

diepte punt., Het betekende tevens de enige verlies parti] (3-4) in
deze meuetlLle. Van de in totaal 28 te verdienen wedstrijdpunten
werden er 25 gehaald. Naast de ene verliesparti] werd er nameli jk
00K nog &&n keer gelijk gespeeld., Dat was t“g@b Noviomagum (2-2)
in een slechte wedstrijd, Het enige positieve in deze wedstrijd’
was het goed terug vechten ha een 2-0 achterstande. Het spel zelf
was niet zo best., De andere wedstrijden werden dus gewonnen. -
Vaak grote overwinningen als het goed ging (0-13 tegen Zwaluwen,
_12-1 tegen Keizer Karel, 11-4 tegen S0S), soms wat minder grote
"bij wat slecntere,wedstrlgﬂgn fA 1 tegen DKOD) of bij sterkere
tegenstanders (L4=5 tegen DVO, 6-4 tegen Novio)e. DVO en Novio :
waren de grootste konkurrentendie ook elkaar nog punten afsnoepten.
De andere tegenstanders volgden op:ruime afstand. De preciese
eindstand kort nog wel een keer.,

Voor de statistiek is het misschien nog leuk even te vermelden

wie voor de VADA doelpunten zorgdens In tgotaal waren dat er 104,
terwijl er slechts 28 tegen doelpunten g geinkasseerd moesten wordeq.
Topscorer blij de heren was Walc met 2L en bi] de dames Harrlet

v

16 waaronder numrer TOJ). Verder hfeft iedereen een doelpunt gemaakt
>

wat het volgende rijtje i ceft.iuw, (16), Bert (15), Astrid (12),
Frans, die zich Ontwﬂkkelde tot ”O*raz"ofp pecialist" (12),
Ellen (L), Dorine en Paul (2), Hanneke (1),
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Maar niet he doelpunter maken is het belan“rlakste, 00k het .aan<
geven, draaien in een vak enz. is belangri jk. Zoals gezegd kreeg
het hele team dat steeds beter onder de knie en kan ledereen te=
vreden zijn mct de prestatie van het +€ar. .
Nu gaan we weer het veld op. Astrid, Harrieét en Frans gaan dan
de Junioren weer aanvullen en komen onder andere de invallers
in de mikro Anet en Ingrid weer vast in de veld A1 ploég.

(Voor volledige opstelling zie de vorige weekbrief),

Slechts 6 wedstrijden staan op het programma, met 'veel vrije
Weekonden dagrtussen. Zaterdag 26 maart is het eerste optreden,
ecn thuisvedstrijd tbapn Keizer (a ol, ,

* H

Joop en Pleter zullen hun best doen goede trainingen te verzinnen

en bij het coachen J@ nodléA arw1321ajngen te geven, 1pk3J¢llle

ook-goed meedoen dan maken we er met z'n allsn wel wat Vane.
PedeSs

V.L’A.Df:. 4/\_2 e NOV_—LO 41\1.37

De 1e helft had VADA wel L goals gemist. Jan-Willem kwam goed
door de bocht met een doorloopbal, O-1. Jan-Willem schiet ras ke,
maar af@@keura. Dus nog 0O-=1, Jamwmr 2e Helft afstandschot van
Jeroen, O-2, Wisselen, dus andere aanval. Deze aanval was niet
z0 goed en de verdﬁﬂ*gin” van Novio erg sterk, Maar we hebben
g‘wnnnbn. In Novio is gelukkig kamoloei; Demes Ay

De &é&n Vlnd qrt 1ekk@r en kan wel een uur bezig zijn, een ander

is in 5 minuten klaar. Waar he bbeu we het over? Deze keer over
douchen, Veel mensen doucneﬂ na het sportén::, anderen niet, Maar
weinig mensen staan  stil bij het "waarom douchen', Maar af en :
toe vraag je je opeens af "waarom douche ik elgenlijkow

In het komend@ verhaalt je wile 1“ nﬂt ﬂut van het Qoudzgnverdulden
lijken, Wie sport, vraagt 1<t ‘extrats vah 713n lichaam, Het is

dan ook eigenli jk logisch dat J€ TJcnaaﬂ ook wat extra's terug
vraagt. En daar doe je ook wat voor. Dat begint al voor een

training of wedstrijd, door je "andersi'te kleden. Je doet kleren
aan Waarin je Je gemakkeli jk hﬂwceg% en  je trekt sportschoenen aan.
Ook is het belangrijk dat je je nagels goed verzorgd, zodat,die
geen vervelende sneetjes in Jje tenen verocorzaken. Lo

Maar ook na een wedstrijd of ,rainLng vraagt je lﬂchaam Verzor-
ging, En dan vporal Je huid, '

Waarom is je huid zo belangrijk? ] 4 2 I

De huid beschermd je lichaam tegen Pinnendringend vuil (bacterieén)
en het zorgt ervoor dat je llchaam op de gJuiste temperatuur blijft.
DeWeZe niet te sterk afgekoeld of verhit raakt. Wanneer je gxort
krijg je het warm., Je huild reageert en je begint te zweten,

In dat zweet zitten afvalstoffen van Jje licheam (uaarom smaakt

het ook zoutig) en die afvalstoffen VufstODﬂbn de porien Vah je huid.,
Hierdoor kan Je huid je minder goed beschernmsn tegen binne

dringend vuil en heb je meer kans op ont tekingen - (zie Ktes)

*0f irritqtﬁes (Jjeuk, puistjes) van je hu1d, Wat erg vervelend kan
zljn, Wil Je dat Je huid zijn werk goed kan dcen, dan kan je e hem

een handge relpen door na een training of wedstrijd te gaan doéuchen
zodat. zweet en vuil worden afgespoeld, - g
Mobli meegenomen Ws dat een douecheje een
en Jje-lichaam de tijd'krijgt om tot rust
Nog vragen hierover, stel ze rustig aan

ontsp nnen gevoel gbcft
te komen,
Jje leidster of aan mije

Wardem.



